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Istidsruten bestdr af en 280 km lang hovedrute, og dertil
kommer en raekke slgjfer, Igkker og genveje, der tilgodeser
cykelturister pa bade langtur og kortere ture. | alt 390 km

i det fantastiske landskab. Ruten forlgber ad gode stier og
smaveje med fa biler. Den er derfor velegnet til bade cyklister,
der gnsker et hgjt tempo, og til familier, hvor bade store og
sma ben skal kunne fglge med og fgle sig trygge.

Langs med ruten er der attraktive, naturnaere overnatnings-
tilbud i bade shelters og pa campingpladser, vandrehjem,
bed and breakfasts og bondegarde. Mange steder med tilbud
om bagagetransport, sikker cykelparkering, kort- og mad-
pakkesalg og mulighed for cykelreparationer.

Du kan altid orientere dig pa
istidsruten.dk eller benytte de to
apps, Tidslommen og Istidsruten,
der er tilknyttet Istidsruten.

HVEM STAR BAG ISTIDSRUTEN?

Istidsruten er et samarbejde mellem 11 ligestillede parter. Det
er de fem kommuner, Istidsruten fgres igennem: Odsherred,
Holbaek, Lejre, Sorg og Kalundborg.

ODSHERRED \@[ Holbock Leil‘e
%= Kommune Kommune

SORA
KOMMUNE 5£ML%¥VEBORG

Samt seks steerke oplevelsescentre: UNESCO Geopark
Odsherred, Observatoriet i Brorfelde, Sagnlandet Lejre,
Nationalpark Skjoldungernes Land, Naturpark Amosen og
Museum Vestsjzelland.
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Pa tredje etape af Istidsruten kommer du forbi:

Lavringe A og de gamle strataekte huse i
Allerslev.

Nationalpark Skjoldungernes Land, her er
enestaende natur, kulturhistorie og nogle af de
smukkeste landskaber i Danmark. Lav f.eks. et stop
ved Avnsg i Bidstrupskovene - hold en pause og
tag_‘en dukkert i en af Danmarks reneste sger.

Tadre Mglle, 'beliggehde i Elverdamsdalen, der er
omradets S|dste fungerende vandm(z)IIe ;

‘ genstrup Grusgrav og Soph|enho|m Grusgrav

~her leerer du‘om, hvordan isen-har medbragt
sedlmenter og grus nok til, at der i mange artier
har,kunnelt udvindes grus og andre materialer, som

Naturpark Amosen, som udggr en sammen-
hangende landskabskorridor pa ca. 8000

hektar, og bestar af adale, sger og moseomrader.
Amosen er Danmarks stgrste lavmose og er
desuden det omrade i Nordeuropa med flest

fund fra stenalderen. Omradet har haft afggrende
betydningen for vores viden om livet i stenalderen.

Gaslageret i Stenlille fortzeller historier om
Danmark laenge f@r sidste istid. Selvom vores
landskab er formet af istider, ligger der dybt under
jorden levn fra andre tider. Lav et stop og laes om,
hvordan geologiske processer for over 200 mio. ar
siden kommer os til gavn i dag.

Ved Bromme, fa kilometer fra Sorg, er jorden
spaekket med kulturfund. Her kan du bade opleve
fortaellinger om brommekulturen og laere om

de bergmte hgjryggede agre, der vidner om
menneskers kontinuerlige tilstedevaerelse i mange
tusinde ar.

Sorg Klosterkirke og Pedersborg Kirke, der begge er
eksempler p& hvordan (kirkens) magt understreges
ved at vaere placeret pa markante steder i
landskabet.

PA ETAPENS 73 KM OPLEVER DU KIRKER,
FORTIDSMINDER 0G DE SJALLANDSKE ALPER
PA TATTESTE HOLD

Etapen begynder i Lejre. Lejre ligger pa Midtsjeelland og har omkring 2500 ind-
byggere. "Lejre - vores sted” er kommunens slogan og symboliserer fint, hvordan
Lejre er et af de steder i Danmark, hvor der har vaeret oprindelige befolkninger, og
e dermed udggr et feelles "vores sted” for hele Danmark. Sloganet viser ogsa, at Lejre
[ ' o e et sted med et enormt lokalt ejerskab for udvikling, vedligeholdelse af byen og alle
; : de kulturminder, der er tilknyttet omradet.

Lav et stop og ta’ et svalende
dyp i Avnsg - en af Danmarks
reneste sger.

Foto: Vores sted - Lejre
Kommune

Etapen ender i Sorg. "Skolebyen Sorg” er byens slogan.
Det vidner om, at der her lzegges vaegt pa bgrn, almen
dannelse og uddannelse. Her er der fokus pa det gode
liv og pa fremtiden - men fortiden er ikke glemt.

Du kommer undervejs pa etapen forbi togstationerne
i Hvalsg, Tallgse, Stenlille og Sorg.

Laeg en overnatning ind ved Observatoriet
og oplev nattemgrket, eller kom forbi om
dagen og bliv klogere pa istidslandskabet og
livet omkring dig.

Foto: Thomas Mgrkeberg
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Stil cyklen og tag en gatur pa
de flotte omgivelser omkring
akademiet og klosterkirken, laeg
iseer meerke til Sorg S@, som er
dannet af dgdis.

Foto: Sorg Kommune



