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Beredyqtige smagsoplevelser
et (langt) stenkast fra Kabenhavn

MARIA SKJ@DT,
(TEKST OG FOTO)

[1gbet af en time kan du sta mellem fustager og smage specialgl pa
Herslev Bryghus. En halv time mere, og du kan vaere pa Tuse Nees for

at samle urter til en hjemmelavet snaps. Der er mange madoplevelser
teet pa Kgbenhavn, som baserer sig pa gkologi og baeredygtighed.
Bes@g kollektivet Svanholm Gods, de smukke drivhuse i Sct. Hans Have
eller tag med til gdrden bag Michelinrestauranten Relze.

Michelin-kokkens grenne have

Det er en smagseksplosion, da jeg

tygger pa det lille gronne blad. En
steerk sennepssmag spreder sig i hele
munden, og jeg hoster. Manden over for
mig griner hgjt.’Han star midt pd mar-

ken og har netop rakt mig den lille bom-

be i forkleedning som et salatblad. Man-
den hedder Kevin Krolgkke og er kok pa
restauranten Relee med en michelin-
stjerne.

Om aftenen vil Rels geester blive
mgdt af samme oplevelse som mig, for
der er salaten med navnet Red Splendor
Mustard at finde pé tallerkenerne i re-
stauranten.

Kokkene gar dagligt her i markerne i
Lejre for at hente grentsager, frugt eller
krydderurter, som skal bruges i afte-
nens menuer pd en af de fire restauran-
ter, som restauratgren Christian Puglisi
ejer i Kebenhavn.

Ud over Rela er det Manfreds, Bast og
Mirabelle.

Siden 2016 har iveerkseetteren ejet
halvdelen aflandbruget Farm of Ideas,
hvor 80 procent af alle de ravarer, der
bruges pa restauranterne, kommer fra.
Her star reekker af grgnne planter taet,

og et drivhus bugner med rgde tomater.
Mellem de forskellige grgntsager gar
madentusiaster og smager, dufter og
beundrer.

Etaflangt orange greeskeer pa storrel-
se med en vandmelon ligger pé jorden,
og en medarbejder plukker det og skae-
rer til smagsprover.

Det er en eldgammel nordisk sort,
som ellers ikke bliver dyrket leengere,
men pa garden forspger man at genop-
live gamle sorter til brug pa restaurant-
en.

Turen dertil: Offentlig transport kraever
gode traveben. Tag toget til Roskilde og
derefter bus 230R med stop ved Linden-
borg.

Herfra ligger garden cirka 5 kilome-
ters gang vaek. Turen tager cirka 2 timer
ialt med offentlig transport fra Kpben-
havn H.

Farm of Ideas, Brobjergvej 13, Kirke Saby
Det er muligt at komme pa rundture pa
garden f.eks. under madfestivalen med
navn Seed Exchange Festival i august.
[T farmofideas.dk
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Snapsetur pd nasset

En sart gren plante straekker sin

hals pa strandengen med et bag-
teeppe af dis over fjorden. »Se nu her, si-
ger naturvejleder Finn Bjerregaard. Han
plukker den lille plante og dufter til
den.

»Den er jo helt perfekt til snaps«, ud-
bryder han begejstret.

Det er strandmalurt og en af mange
planter, som Finn Bjerregaard indtil nu
har vist os i skoven og i vandkanten som
ingredienser, der kan blive stjernerne i
en hjemmelavet snaps. Vi er ved at ga
den sdkaldte 'Snapseurter og braende-
vinsfrugt-rute gennem Bognaes Skov
ved udmundingen af Holbaek Fjord.

Skoven er en af tre pd Tuse Naes. [
1920’erne begyndte folk fra Holbaek at
bruge naturen pa naesset og sejlede her-
til for at g ture. I dag er omradet stadig
et perfekt sted at komme ud i naturen.
En havgrn svaever ubesveeret over fjor-
den. Dem er der naesten garanti for at se
her, lover Finn Bjerregaard. Han har la-
vet flere foldere til omradet om blandt
andet denne rundtur, som guider til,
hvor man kan finde urter, frugt og
blomster til snaps og braendevin.

Vi ndr ikke at gd mange meter hen ad
stien, for naturvejlederen igen vender
hovedet mod jorden. Han plukker end-
nu en lille plante. Det er en Prikbladet Pe-
rikon, hvis blomsterknopper, som man
kan finde i juni og juli, ogsa egner sig til
atlave snaps pa. Ingredienserne star taet
her pa Tuse Nees, hvor breendevinsruten
gdr ad skovstier forbi bromberkrat, un-
der a&bletraeer og rennebeer. Uanset sa-
son burde det muligt at finde ingredi-
enser til at krydre snaps og breendevin
med. Men veer forsigtig, for du spiser
planter. Medbring eventuelt en opslags-
bog.

Turen dertil: Fra Kgbenhavn gar der tog
til Holbaek Station. Herfra gar bus 505 til
Udby, sta af ved Katrinedalskolen teet
ved den lokale Dagli’Brugsen, som gra-
tis udlaner cykler. Herfra er Bognaes
Skov 4 km vaek. Turen tager cirka halv-
anden time.

Dagli'Brugsen, Udbyvej 58,

Tuse Nees. Folderen 'Snapseurter
og breendevinsfrugt”:

I visitholbaek.dk



Mellem figentreeer og vinranker

En overveeldende fplelse af ro ram-

mer mig fa minutter efter, at jeg er
tradt et par skridt ind i glashuset. Et
stort figentrae spreder sine tykke grene i
hjgrnet af rummet, og vinranker er tun-
ge affrugter. Jeg plukker en drue, og
den springer med sedme pa tungen. So-
len varmer orangeriet op, og jeg satter
mig pd en baenk under rankerne og dag-
drgmmer. Sct. Hans Have virker som en
anden verden, selvom den ligger kun
30 minutters gang fra Roskilde by. Driv-
husene, haverne og cafeen er tilknyttet
Psykiatrisk Center Sct. Hans. Her driver
frivillige og patienter sammen den
gronne oase, hvor man i weekenden
kan kgbe krydderurter, drikke kaffe el-
ler spise frokost. Her spiser man ved
borde deekket med friske blomster og
hjemmelavet lemonade, og det gronne
pa tallerknerne kommer fra haven. Vi
far hummus, skinke og flere forskellige
slags hjemmebagt brgd. Ribstomater
pé stgrrelse med en perle fra drivhus-
ene bliver serveret med salat og eeggeka-
ge. Til dessert nyder vi banankage, dad-
del-kokostoppe og brownie.

Maden er ikke praetentigs, men velan-
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rettet og velsmagende. Mad, som man
selvdrgmmer om at servere for sine gee-
ster, og stemningen her i orangerierne
er netop ogsa varm og hjemlig. Da jeg
efter maden gdr rundt mellem traeerne i
haven, fgler jeg mig pa samme tid hjem-
mevant, men langt fra min travle hver-
dag i Kgbenhavns gader.

Turen dertil: Fra Kebenhavn med tog til
Roskilde Station. Herfra er der til Sankt
Hans Have kun 3 km pa gédben pd en
smuk rute langs Roskilde Fjord. Alterna-
tivt tag bus 202A fra Roskilde Station til
Sct. Jorgensbjerg Lokalcenter og ga den
sidste kilometer til haven. Turen tager
cirka1time.

Sct. Hans Have, Bistrup Alle 36, Roskilde.

[T scthanshave.dk
>

REJSEDEKLARATION

Politikens tur var betalt af Visit
Fjordlandet. Turistorganisationen har

ikke haft indflydelse pa artiklens indhold.

HAMBURG

Sken 4 dages rejse til populzere
Hamburg med tid til at nyde alle
de fantastiske steder, sevaerdighe-
der og tilbud, Hamburg kan byde
pa. Busrejse, centralt hotel med
morgenmad, udflugter og dansk
rejseleder er inkluderet.

Rejs 20/5, 10/6, 22/7, 23/9, 14/10.

4 dage. Frakr... 2.895,-

STOCKHOLM

Sommer i Stockholm herer til en

af livets storbyoplevelser med
Gamla Stan, Skansen, Vagtskiftet,
Drottningholm, sejltur i Skeergarden
og meget mere. Busrejse, centralt
hotel med morgenmad, udflugter
og dansk rejseleder er inkluderet.
Rejs 16/6, 7/7, 21/7, 28/7, 4/8, 11/8.

5 dage. Fra kr.

Skonne Italien

SICILIEN

Siciliens smukke natur og besog
pa vulkanen Etna er nogle af
hejdepunkterne. Desuden besag i
spaendende byer som Palermo og
Siracusa. Fly fra Kastrup, rundrejse
med dansk rejseleder og gode
hoteller med halvpension er inklu-
deret. Rejs 1/6 el. 21/9.

8dage.Frakr. 8.995,-

Flotte rundrejser

ANDALUSIEN

Flot rundrejse i Andalusien blandt
nogle af verdens smukkeste byer
og historiske sevaerdigheder. Des-
uden tid til afslapning pa Solkysten.
Fly fra Kastrup, rundrejse med
dansk rejseleder og ***hoteller
med halvpension er inkluderet.

Rejs 23/5, 5/9, 10/9.
8dage.Frakr. 6.995,-

GARDAS@EN

Sken ferie ved dejlige, lune Gar-
dasgen. Her er alt til en afslap-
pende ferie: klart vand, behageligt
klima og hyggelig atmosfaere. Fly
fra Kastrup, transfer, laekkert hotel,
halvpension, udflugter og dansk
rejseleder er inkluderet.

Rejs 18/5, 24/8 el. 14/9.

8dage.Frakr. 7.295,-

[T

===
NORDKAP

Nar du star pa Nordkapklippen kl.
23.59 og betragter midnatssolen el-
ler Lofotens enestaende natursce-
narie en tidlig morgen, forstar du,
hvorfor denne smukke rejse med
fly til Tromse og bus hjem gennem
Vestnorge er noget helt specielt.
Rejs 19/6.

11 dage. Fra kr. 15.195,-

riiserejser

TIf. 70 11 47 11 - www.riisrejser.dk

GODT REJSESELSKAB

Forbehold for trykfejl og udsolgte afgange
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Rundvisning
og middag i
kollektivet

En lille pige treekker en haveslange

langs markerne, mens hun vander
solsikkerne. Hendes sma spskende leger
ivandet fra en havesprinkler, mens for-
eldrene sidder og spiser aftensmad.
Svanholm Gods er ikke kun et baeredyg-
tigt landbrug, det er ogsa et kollektiv og
hjem for 85 voksne og 60 bgrn. Bofeelles-
skabet, der har fejret 40-drs fgdselsdag,
var med at saette gkologi pa dagsorde-
neniDanmarki1980’erne.

Vi er pd en rundvisning og bevaeger os
forbi hoppende bgrn pa trampoliner
mod den imponerende hovedbygning,
som er omdannet til lejligheder. I spise-
salen mg@des beboerne til maltider
frembragt af gkologiske afgroder,
grontsager og ked fra dyr, som lever pa
markerne omkring godset.

Noel Thomsen star i et abent kpkken i
kollektivets geaestecafé og laver mad. Me-
nuen star pa grentsager, salater og kar-
tofler fra egne marker. Lammeskank og
nyretapper fra kveeg, som ogsd lever pa
godset. Noel Thomsen fortaller om livet
i kollektivet, og snakken gar lystigt over
maden: For kunne vi gaester selv forestil-
le os at bo her? Mens de mgrke hjemme-
bryggede ol forsvinder fra glassene, og
fadene bliver tgmt, gar bglgerne hgjt
om store emner som fallesskab, samhg-

righed og familie. Selvom vi kun er eni-
ge om atveere uenige, har rundturen
gjort et stort indtryk pa os alle og vores
opfattelser af, hvordan man kan leve
sammen som mennesker.

Turen dertil: Fra Kebenhavn kan du tage
S-tog til Frederikssund og derfra bus 315

mod Skibby:. Std af ved Fjordlandsskolen
og gar den sidste kilometer. Turen tager
cirka halvanden time.

Svanholm Gods, Svanholm Gods 4A,
Skibby.

Der er rundvisninger pa Svanholm Gods
samt café og gardbutik.

I svanholm.dk

Sommer i Danmark
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En helt anden verden venter
— kun et par timer vaek

Man behgver hverken pas eller boardingkort for at tage til en
helt anden verden. Lad et af DanCenters sommerhuse danne
rammerne om verdens bedste ferie i Danmark. | kan besgge de
narliggende attraktioner, nyde den skgnne natur og brende
energi af pa nye oplevelser. De brede smil bliver til veltilfredse

gab, nar aftenen kommer.

generationer. L 2. 675,'

Plads til min. 10 pers.

Weekend for flere

Ferie ved vandet

Sommerhus i vandkanten g 3 920-
. 7

Bestil sommerhus nu pa DanCenter.dk
eller ring 7013 1616

V223

DanCenter



(lsmagning
i bryghuset

Duften af gl er overvaeldende i det

lille rum. Omkring os tarner store
metaltanke sig op. Mellem tankene star
et bord med en flaske og en handfuld
runde plglas. Tina Unger, som viser os
rundt pa bryghuset, skaenker. Veesken er
steerkt rgd, og jeg bliver overveeldet af
en fyldig smag, som minder om kirse-
baersauce til julens risalamande. Men
drikken er let og perlende med bitre un-
dertoner. Jeg kigger overrasket ned i mit
glas. Jeg har aldrig smagt en lignende
ol. Jeg tyr til flaskens etiket for at sikre
mig, at det ikke er en portvin, men den
er god nok: Det er en spontant gaeret gl
med kirseber, som er plukket teet ved
grunden omkring Herslev Bryghus.

Det er den tredje ¢l ud af otte, som vi
smager pa rundvisningen, og endnu en
gang tenker jeg, at sddan en skal jeg og-
sa keobe med fra gardbutikken.

Mikrobryggeriet har eksisteret siden
2004, og ingredienserne i gllene kom-
mer fra 30 hektar marker omkring
bryggeriet, der drives biodynamisk.
Rundvisningen bliver kortvarigt af-
brudtafenlandmand. Han er her for at
hente et restprodukt fra malten, mask,
som han fodrer sine dyr med. Her i det
lille bryghus er mélet klart: Der skal ga
sa lidt som muligt til spilde fra glpro-
duktionen.

Visslutter rundturen i gdrdhaven,
hvor vi smager pa bade Rug @l og India

Pale Ale, og jeg ma skrive endnu flere gl
pa min indkebsliste. Da vi forlader bryg-
geriet, foles mit hoved lettere, mens
min taske er vaesentlig tungere.

Turen dertil: Fra Ksbenhavn tages toget
til Roskilde Station. Herfra bus 207 mod

Osted, og sta af ved Herslev Kirke. Bryg-
huset ligger en kort gatur derfra. Hele
turen tager cirka1time.

Herslev Bryghus, Kattingevej 16, Roskilde.

Der kan bookes en rundvisning med gl-

Gardbutikken har events som glsmagning
og faellesspisning.
T herslevbryghus.dk

Du kan na destinationerne med flere
forskellige bus-og togforbindelser.

smagning af 8 gl for op til 20 mennesker. De udvalgte er nogle af de hurtigste.
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Krydstogt til det v"’estlige«@a a3 1 S
med Costallifiiosa | A3 e

.

("' i "Cruising Italian style"| Opdag
COStCl i verden med Costas unikke cruises
i og mere end 2500 udflugter

Freeport
Miami 04\. Nassau

Progreso @
Cozumel @

T( >/_\ 0cho Rios

INDV. KAHYT CLASSIC Rnatan

11.998

Afrejse: 14. januar 2020 Tag med pa et vidunderligt krydstogt rundt i det vestlige Caribien med Costa
Luminosa. Her venter eksotiske naturoplevelser, unikke kulturer, speendende historie og ikke mindst smukke
strande, nar | kaster anker ved Bahamas, Jamaica, Mexico og den lille honduranske paradisg, Réatan. Fgr kr. pr. person
krydstogtet far | lov at snuse lidt til den afslappende atmosfaere i solrige Miami, og efter krydstogtet skal | pa UDV.KAHYT PREMIUM

Prisen inkluderer bl.a.:
o Alle fly inkl. skatter, afgifter og transfers
o 1 nt. i Miami inkl. morgenmad & sightseeing
13.5 98 o 10 nt. krydstogt med Costa Luminosa inkl.
kr. pr. person helpension, show og underholdning m.m.
BALKONKAHYT CLASSIC o Drikkepenge til skibets personale (kr. 892,-)

14 2 98 o Udflugt til Everglades efter krydstogtet
. o Bidrag til Pakkerejsegarantifonden
kr. pr. person

udflugt til Everglades National Park, inden | atter rejser hjem mod Danmark. Alt i alt en rejse i topklasse!

Rejsens hgjdepunkter: e En nat i Miami inden krydstogtet e Bahamas' hvide sandstrande & Dunn's River
Falls pa Jamaica e Roatans fantastiske koralrev og farvestralende undervandsliv e Laekre strande,
Maya-kultur og gode shoppingmuligheder pa Cozumel og i Progreso e 10 naetters krydstogt ombord pa

Costa Luminosa med helpension e | rejser med andre danskere

| delt kahyt fra Kgbenhavn.
Tillaeg for Premium kahyt

[ Lignende rejse 03. februar 2020 afg. fra Kgbenhavn | Frakr. 11.998 ] kr. 500 indv. & balkon

Ring 65 65 65 65 | salg@benns.dk | www.benns.dk
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