REJS UD

)
* ¥d DO'N3STAIN FLLID ‘NASHI¥T SIT13H ¥313d ‘ONITIVIN 310 OLO4 ¥ILLOASNAr IITING 4V

NO. 52019

MAD & BOLIG

98



= Uhderaben himmel,er'd
grund:til at pakke hvérken télt

Trangia il turen: Omradets skove 8. +

naturomréder ér velekviberede med.

shelters og tilhgrende bélple;dséf:, T
som du kah bruge kvit-og frit. Med ' !

appen Shelter, som kan downloades}
i App Store og Google Play,‘er

det nemt at finde det naermesteés, ||

sted at slaly fof ‘natten, men vaer
opmaerksom pé, at det kan vaere,

nedvendigt at booke nogle af dem™

pa forhand.

Danmark har masser at byde
pa, nar lysten til et spontant
eventyr melder sig. Tag pa udflugt
i Fjordlandets istidslandskab, hvor
Kegbenhavns Michelin-restauranter
hoster deres grontsager, og
bakkerne gemmer pd bade
vikingefund, mikrobryggerier
og verdens bedste chokolade.

@nge for Roskilde blev synonym med
mudrede gummistevler og rockbands,
var den sjeellandske by en af de vig-
tigste i Danmark. Den nemme adgang
til Roskilde Fjord gjorde den til en god
og oplagt handelsby for datidens vikin-
ger, og selvom de i dag er en saga blot,
har fjorden faet lov til at leegge navn til
Fjordlandet.

Et omrdde af Danmark, der ofte er overskygget af
Vesterhavskysten, Nordsjelland og Marienlyst som ferie-
destination, men som kan byde pa meget af det samme —
og en hel masse andet ovenikgbet.

Omradet bestar af Roskilde, Lejre, Holbaek og Frederikssund
og er et mekka for gourmander af en enhver rang. Her ho-
ster Seren Wiuff asparges til Noma fra den samme jord,
som de allerforste danskere dyrkede tilbage i stenalderen,
og du kan veere med til at videreudvikle de grentsager,
Christian Puglisi serverer pa Relee.

Roskilde Fjord er i dag en del af nationalparken
Skjoldungernes Land, som blev indviet i 2015 og straekker
sig mellem Roskilde og Lejre. Hvis du er frisk pa at sne-
re vandrestovlerne og fylde rygseekken med proviant, kan
den 40 kilometer lange Skjoldungesti tage dig med pa en
tur tilbage i tiden.

Der har levet mennesker i Skjoldungernes Land siden ti-
dernes morgen, og de har sat spor i de enorme levskove.
Her er gjort fund af vikingelanghuse, og selvom du ikke har
dit arkeeologiske held med dig, er de fredede stendiger og
eldgamle, krogede treeer besoget veerd.

—Deter en ret vild oplevelse at ga rundt i nogle af de forste
danskeres fodspor. Der er ogsa et meget rigt fugleliv i na-
tionalparken og god mulighed for at se haverne over fjor-
den, siger Sofie Clauson-Kaas, naturvejleder i nationalpark
Skjoldungernes Land.

EN SYG HISTORIE

I nationalparken ligger ogsa Psykiatrisk Center Sct. Hans,
hvis bastante bygninger, tremmeklaedte vinduer og pig-
tradsindpakkede udendersarealer hurtigt kan sette >
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Pa Roskilde Havn ligger det kendte vi-
kingeskibsmuseum, hvor du kan opleve

fem orginale vikingeskibe. Haven agerer
ogsa graense mellem byen og national-
parken Skjoldungernes Land, som er

oplagt til en vandretur eller en bid madi (]!
Sct. Hans Have.
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fantasien i gang. Med god grund. Hospitalet er med sine b Lo

200 ar det aldste af sin slags, og i mange ar brugte leegerne
behandlingsformer som chokterapi, kunstigt pafert mala-
ria, menneskecentrifuger og andre grufulde torturlignende
metoder, der skulle helbrede datidens psykisk syge.
Selvom hospitalets behandlingsmetoder ikke leengere er sa
lyssky, prover foreningen Sct. Hans Have at gore op med
stedets historie pa sin egen made, og det kan du som be-
sogende nyde godt af. Stedets lille have gemmer nemlig pa
en hyggelig café og planteskole, som er aben for besggende
hver weekend i sommerhalvaret.

— Det er en kombination af frivillige og patienter fra det
psykiatriske hospital, der driver stedet, og de prover at
fremme den mentale sundhed ved at skabe et faellesskab
omkring caféen, forteeller Sofie Clauson-Kaas.

Sct. Hans Have bestar af et frodigt udendersareal med “Om f()["é[f@[ saetter vi k(/)erne
frugttraeer og kekkenhave, og midt i haven ligger to driv- o ) ) 1 )
huse. Det ene er fyldt til randen med hjemmedyrkede gko- pa graes saminetl, og vi holder
logiske krydderurter, planter og frg, du kan kebe med hjem, festivaler med h] emmelavet
mens du i det andet kan nyde mad og drikke fra caféen, X b .
som disker op med alt fra tapasplatter til marengs med stik- charcuteri 0g helStegt pattegrlS
kelsbeer og fladeskum og hjemmelavede sodavand m.ed for fra Birthesminde, chokolade
eksempel rabarber og kardemomme — alt sammen friskla- . .
vet af okologiske ravarer. fra Mikkel Friis-Holm 0og ol fra
-~ - 2
GARDEN MED DE GODE IDEER Herslev Bryghus.
I hele Fjordlandet er lokale fodevareproducenter drysset ud TINA UNGER, FORRETNINGSUDVIKLER HOS EN DEL AF HERSLEY

over markerne med rund hand, og feelles for dem er lokalt

dyrkede, primeert gkologiske ravarer.

I Lejre driver Christian Puglisi, manden bag blandt an-
det Michelin-restauranten Relee og det populeere bageri
Mirabelle, garden Farm of Ideas. Her dyrker han og hans
ansatte deres egne grontsager og laver ost til restauran-
terne af meelk fra gardens keer, som er ved at blive omlagt
fra gkologiske til biodynamiske.

Hvert ar i august bliver endagsfestivalen Seed Exchange
afholdt pa garden. Omdrejningspunktet er at plante ud-
deende grontsagssorter, men der er ogsa rig mulighed for
at fa en rundvisning, hilse pa keerne og grisene og nyde
mad lavet af de friskhestede grontsager fra garden. Hold gje
med farmofideas.dk for opdateringer om Seed Exchange
Festival 2019.

Et stenkast fra Farm of Ideas ligger landsbyomradet
Herslev. 70 procent af de producerende garde i Herslev-
omradet er pa under 50 hektar; det er landbrugssprog for
‘meget, meget sma’. Derfor har mikrolandmeendene med
bryggeriet Herslev Bryghus i spidsen skabt netveerket En
del af Herslev, og det kommer bade producenterne selv og

4 R AN B A
Ved Gundsemagle $ i Jyllinge teet ved=

Roskilde findes en 300fmeter lang gangbra .. T < de besggende pa gardene til gode.

midt i sumpdmradet. Her kan du Ol?'eve Samarbejdet betyder nemlig, at de mange sma gardbutik-
Sjedsisateivicti=tpe 0o ise HIRRod ker bade er spakket med delikatesser fra nabogérdene,
fugleierder mange af | det svampede’om- . . . .

oLy iy ' - ¢ men ogsa at der er rig mulighed for at samarbejde om ak-

tiviteter pa gardene.
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Pa Christian Puglisis gard Farm of Ideas

i Lejre afholdes hvert ar festivalen Seed
Exchange, hvis mal er at holde livi gamle
grentsagssorter, som bruges sa sjeldenti
dag, at de er ved at udde. Til festivalen kan
du desuden kigge naermere pa de grent-
sager og dyr, der bliver serveret pa Puglisis
populaere restauranter.

Ved Gammel Lejre findes resterne af en
af Nordens starste skibssaetninger fra
vikingetiden. Store sten er placeret, sa de
former et skib, og man mener, at det skal
symbolisere den bad, der fragtede de
dede til dgdsriget. Skibssaetningen i Lejre
har vaeret omkring 80 meter lang og blev
brugt til gravplads i vikingetiden.

5 UNDER RADAREN

HAMAM | HOLBAK
Hos Sidesporet i Holbaek kan du nyde en dag i
deres tyrkiske bad. Badene ligger under aben
himmel med udsigt over Holbaek Fjord, og du kan
ogsa fa massage og andre behandlinger pa stedet.

ORY
Pa den charmerende @ Org kan du besgge
Orgstrand Dyrepark, som de bgrn og

unge, der bor pa det tilknyttede skole- og
behandlingshjem, hjeelper med at passe. Org er
ogsa fyldt med hyggelige caféer, smuk natur og
kendissommerhuse, blandt andet Nikolaj Coster

Waldaus.

TILVANDS OG TIL LANDS
Der er rig mulighed for at leje bade
mountainbikecykler og kajakker i Fjordlandet, og
begge dele er en god made at se omradet pa. Hos
hedeland-mtb-tours.dk kan du leje cykler, og hos
kajakmanden.dk kan du leje kajakker i alt fra et par
timer til en uge.

EJBY ADAL
Ejby Adal er en overset naturperle, som ligger
ud til Isefjorden. Om sommeren kan du bade pa
stranden, og om efteraret er det et godt sted at
samle svampe.

GARDBUTIKKER
Birthesminde, Stensbelgard og Herslev Granvirke
er bare et par stykker af de mange gkologiske
gardbutikker, du kan finde over hele Fjordlandet.
Hvis du er pa endagstur, kan du kebe grentsager
og friske &g med hjem, men butikkerne er ogsa
fyldt med delikatesser, som sagtens kan holde sig
pa en leengere tur.

— Om foraret saetter vi keerne pa graes sammen, og vi hol-
der festivaler med hjemmelavet charcuteri og helstegt pat-
tegris fra Birthesminde, chokolade fra Mikkel Friis-Holm
og ol fra Herslev Bryghus. En ginproducent er ved at sla
sig ned i en gammel molle i Herslev, sa lur mig om vi ikke
ogséa kommer til at lave drinks i samarbejde med ham, si-
ger Tina Unger, forretningsudvikler hos En del af Herslev.

SOMMER PA FROST

Selvom yoga og ol maske ikke umiddelbart lyder som to
ting, der burde ga godt sammen, er olyoga ikke desto min-
dre et af de mange andre arrangementer, du kan finde i
bryggeriet Herslev Bryghus’ eventkalender. Du kan ogsa
komme til feellesspisning om onsdagen, brunch i weeken-
den eller glsmagning sammen med en af Herslevs bryggere.
Fra 1. maj 2019 slar endnu en lokal producent, Mikkel Friis-
Holm, sin produktion ned ved siden af Herslev Bryghus.
Han er intet mindre end manden bag noget af verdens
bedste chokolade, hvis man skal tro resultaterne fra VM i
chokolade, som han de seneste seks ar har hevet guldme-
daljer med hjem fra.

Mikkel Friis-Holm har planer om at lade sit nye hoved-
kvarter veere lige sa meget oplevelsescenter som chokola-
defabrik, sa besogende kan blive en del af produktionen af
verdens bedste chokolade.

—Nar du har veeret pa beseg i Herslev, kan du leje en kajak
hos kajakmanden.dk og sejle videre ud i Fjordlandet. Det er
en virkelig god made at nyde naturen pa, siger Tina Unger.
Hvis du er habil roer, kan du sejle op ad Roskilde Fjord
til Jeegerspris, hvor det populeere ismejeri Hansens Is har
hjemme. Fra den gamle, hvidkalkede mejeribygning kerer
en lastbil hver morgen til de naerliggende gérde Svanholm
Gods og Stensbelgaard for at hente frisk maelk, som bliver
forvandlet til cremet is i det gamle mejeri.

Isfabrikkens forlokale fungerer som mejeriudsalg med lo-
kale oste og delikatesser som honning og chokolade, og i
sommerhalvéret kan du kebe frisklavet softice i vafler der.
Tag en is i handen og gé en tur i omradets dramatisk ku-
perede landskab - sa bliver den danske sommer ikke me-
get bedre. ¢
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Tag péa eventyr i Fjordlandet | Mainlifestyle 25/07/2019 13.10
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TAG PA EVENTYR I FJORDLANDET

Tag pa udflugt i Fjordlandets istidslandskab, hvor Kebenhavns Michelin-
restauranter hoster deres grontsager, og bakkerne gemmer pa bide
vikingefund, mikrobryggerier og verdens bedste chokolade.

Mandag, 24. juni 2019 - 15:17 - af Emilie Jensdottir / Foto: Ole Malling, Peter Helles Eriksen, Gitte Nielsen og PR

Leenge for Roskilde blev synonym med mudrede gummistavler og rockbands, var den sjaellandske by en af de
vigtigste i Danmark.

Der har levet mennesker i Skjoldungernes Land siden tidernes morgen, og de har sat spor i de enorme leovskove.
Her er gjort fund af vikingelanghuse, og selvom du ikke har dit arkaeologiske held med dig, er de fredede

stendiger og seldgamle, krogede traeer besoget vaerd.

- Det er en ret vild oplevelse at ga rundt i nogle af de forste danskeres fodspor. Der er ogsa et meget rigt
fugleliv i nationalparken og god mulighed for at se haverne over fjorden, siger Sofie Clauson-Kaas, naturvejleder
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i nationalpark Skjoldungernes Land.

ET MEKKA FOR GOURMANDER
BOLIG LIVSSTIL MODE SK@NHED MAD MAGASINER Q
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stenalderen, og du kan veere med til at videreudvikle de grentsager, Christian Puglisi serverer pa Relze.

SE OGSA: Her skal du holde ferie i Danmark

Artiklen fortsaetter under annoncen

THE MODERN CAFE & BRASSERIE - GOURM
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Ved Gundsemagle So i Jyllinge teet ved Roskilde findes en 300 meter lang gangbro midt i sumpomradet. Her
kan du opleve stedets dyreliv helt taet pa, og iseer froer og fugle er der mange af i det svampede omrade ned til

soen.
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Roskilde Fjord er i dag en del af nationalparken Skjoldungernes Land, som blev indviet i 2015 og straekker sig
mellem Roskilde og Lejre. Hvis du er frisk pa at snere vandrestovlerne og fylde rygssekken med proviant, kan
den 40 kilometer lange Skjoldungesti tage dig med pa en tur tilbage i tiden.

SE OGSA: Drop oerne - rejse til det graeske fastland

GARDEN MED DE GODE IDEER
| hele Fjordlandet er lokale fedevareproducenter drysset ud over markerne med rund hand, og feelles for dem er

lokalt dyrkede, primeert okologiske ravarer.

| Lejre driver Christian Puglisi, manden bag blandt andet Michelin-restauranten Relae og det populsere bageri
Mirabelle, garden Farm of Ideas. Her dyrker han og hans ansatte deres egne grentsager og laver ost til
restauranterne af maelk fra gardens koer, som er ved at blive omlagt fra ekologiske til biodynamiske.

Hvert ar i august bliver endagsfestivalen Seed Exchange afholdt pa garden. Omdrejningspunktet er at plante
uddeende grentsagssorter, men der er ogsa rig mulighed for at fa en rundvisning, hilse pa keerne og grisene og
nyde mad lavet af de friskhestede grentsager fra garden.

Hold @je med farmofideas.dk for opdateringer om Seed Exchange Festival 2019.

= v . -~
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Pa Christian Puglisis gard Farm of Ideas i Lejre afholde hvert ar festivalen Seed Exchange, hvis mal er at holde
livi gamle grentsagssorter, som bruges sa sjeeldent i dag, at de er ved at udde. Til festivalen kan du desuden
kigge naermere pa de grentsager og dyr, der bliver serveret pa Puglisis populaere restauranter.

SOMMER PA FROST
Selvom yoga og ol maske ikke umiddelbart lyder som to ting, der burde ga godt sammen, er glyoga ikke desto
mindre et af de mange andre arrangementer, du kan finde i bryggeriet Herslev Bryghus' eventkalender.

Du kan ogsa komme til faellesspisning om onsdagen, brunch i weekenden eller slsmagning sammen med en af
Herslevs bryggere.
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Fra 1. maj 2019 slar endnu en lokal producent, Mikkel Friis-Holm, sin produktion ned ved siden af Herslev
Bryghus.

Han er intet mindre end manden bag noget af verdens bedste chokolade, hvis man skal tro resultaterne fra VM i
chokolade, som han de seneste seks ar har hevet guldmedaljer med hjem fra.

Mikkel Friis-Holm har planer om at lade sit nye hovedkvarter vaere lige sa meget oplevelsescenter som
chokoladefabrik, sa besegende kan blive en del af produktionen af verdens bedste chokolade.

SEJLUD | JORDLANDET
- Nar du har veeret pa beseg i Herslev, kan du leje en kajak hos kajakmanden.dk og sejle videre ud i Fjordlandet.

Det er en virkelig god made at nyde naturen p3, siger Tina Unger.

Hvis du er habil roer, kan du sejle op ad Roskilde Fjord til Jeegerspris, hvor det populaere ismejeri Hansens Is har
hjemme.

Fra den gamle, hvidkalkede mejeribygning kerer en lastbil hver morgen til de naerliggende garde Svanholm
Gods og Stensbelgaard for at hente frisk maelk, som bliver forvandlet til cremet is i det gamle mejeri.

TILBAGE TIL VIKINGETIDEN
Pa Roskilde Havn ligger det kendte vikingeskibsmuseum, hvor du kan opleve fem orginale vikingeskibe.

Haven agerer ogsa graense mellem byen og nationalparken Skjoldungernes Land, som er oplagt til en vandretur
eller en bid mad i Sct. Hans Have.

1

Ved Gammel Lejre findes resterne af en af Nordens storste skibssaetninger fra vikingetiden. Store sten er
placeret, sa de former et skib, og man mener, at det skal symbolisere den bad, der fragtede de dede til
dodsriget. Skibssaetningen i Lejre har vaeret omkring 80 meter lang og blev brugt til gravplads i vikingetiden.
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5 SKONNE SEVARDIGHEDER

Hamam i Holbaek

Hos Sidesporet i Holbaek kan du nyde en dag i deres tyrkiske bad. Badene ligger under aben himmel med udsigt
over Holbaek Fjord, og du kan ogsa fa massage og andre behandlinger pa stedet.

Oro

Pa den charmerende o Oro kan du besege Orastrand Dyrepark, som de bern og unge, der bor pa det tilknyttede
skole- og behandlingshjem, hjeelper med at passe. Oro er ogsa fyldt med hyggelige caféer, smuk natur og
kendissommerhuse, blandt andet Nikolaj Coster Waldaus.

Til vands og til lands

Der er rig mulighed for at leje bade mountainbikecykler og kajakker i Fjordlandet, og begge dele er en god
made at se omradet pa. Hos hedeland-mtb-tours.dk kan du leje cykler, og hos kajakmanden.dk kan du leje
kajakker i alt fra et par timer til en uge.

Ejby Adal
Ejby Adal er en overset naturperle, som ligger ud til Isefjorden. Om sommeren kan du bade pa stranden, og om
efteraret er det et godt sted at samle svampe.

Gardbutikker

Birthesminde, Stensbelgard og Herslev Grenvirke er bare et par stykker af de mange okologiske gardbutikker, du
kan finde over hele Fjordlandet. Hvis du er pa endagstur, kan du kebe grentsager og friske aag med hjem, men
butikkerne er ogsa fyldt med delikatesser, som sagtens kan holde sig pa en lsengere tur.

Laes mere om: Ferie i Danmark ferie sommer Fjordlandet
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