Négra mil véaster om Képenhamn
ligger Fiordlandet med sina
fiordar och rogivande jordbruks-
landskap. Ett litet paradis fér alla
som gillar god mat och dricka.

FRAIST PA

FJORD-
LANDET

Alt man infe behdver resa langt for aft uppleva nagot
helt annat har vi hért forr. Men att ett par dagor i
danska Fjordlandet kunde vara s& inspirerande,

vilsamt och trevligt — det trodde vi inte.
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AV LOTTA HANSSON
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Ménga av traktens kék
ar innovativa.

“Kor man bil
far man bitvis
vara beredd pad att
anpassa sig efter
traktorernas tempo”

4 fort man hor talas om Roskilde gar

tankarna antingen till musikfestivaler

eller vikingar. Men é&r ldngtan efter

rockfest, trangsel och blota télt mini-

mal och intresset for vikingar ljummet,
ar det latt att hoppa 6ver den trakten helt och
hallet. Och det skulle vara en miss. I alla fall om
man tillhor dem som njuter av att ta sig fram pa
ringlande smavégar i ett boljande landskap,
stanna till hiar och dar for att testa spannande
mat, sdnka pulsen och fa nya infallsvinklar pa
tillvaron.

Fjordlandet &r ett omrade som stricker sig
runt Holbzk, Lejre, Roskilde och Frederikssund,
inte manga mil vister om Kopenhamn. Har finns
inte mindre &n fyra fjordar. Mindre dramatiska
4n de norska sa klart, men en skon trakt som
samlat manga innovativa entreprendrer och eld-
sjdlar med ldngsiktiga och hallbara mal. Ménga
samarbetar och hjilper varandra i stort och
smatt, allt for att fa en levande landsbygd dar

man virnar om smaskalighet.

Trakten ér ddrmed ocksa ett litet mecka for
alla som vurmar for ekologisk mat. Manga ko-
penhamnare dker hit och handlar i gardsbuti-
kerna och under aret anordnas det méangder av
smé marknader, aktiviteter och skordefester.

FOR 0SS HUNGRIGA och torstiga finns det flera
mysiga och annorlunda stillen att uppticka.
Man kan hitta allt frén 6lbryggerier med yoga,
haftiga kaféer och lyxrestauranger, och njuta
gourmetlunch pa ett kollektiv.

Niérheten till naturen finns 6verallt, man kan
vandra i skogen, bland firen pa dngarna, pa
smala grusvdgar genom ekologiska dppelod-
lingar eller lings med vattnet. Kor man bil far
man bitvis vara beredd pa att anpassa sig efter
traktorernas tempo. Sa det giller att glomma
stressen hemma och i stéllet njuta av att vara hiar
och nu. (Hér finns sjélvklart motorviagar men
dédr missar man hela harligheten.)

NR 7 2019 FEMINA



I MEJERI

DELIKATESSER

Hansens Flgdeis ér en favorit hos ménga glassalskare.

Kulglassen ér god och mjukglassen fullsténdigt ljuvlig.

Sidesporet i Holbzek.

TIPS PA BOENDE

Ett annorlunda hotell, kanske mer som ett
béttre vandrarhem, &r Sidesporet i
Holbaek. Verksamheten drivs av en stif-
telse och startade 1989 som ett projekt
for att hjglpa arbetslésa och ge arbets-
tréining &t ménniskor som befann sig i
samhdllets utkanter. Sedan starten har
projektet utvecklats och driver i dag allt
fran turkiskt bad till biograf. Man arbetar
dven med att stétta och frémja det lokala
kulturlivet. Hotellet ligger precis vid ham-
nen och har god frukost. www.sidesporet.dk.

FEMINA NR 7 2019

For den som gillar herrgdrdsstilen
béttre dr Sonnerupgaard ett sékert tips.
Det stora gamla godset med léing historia
har gjorts om fill hotell och &r lyx pa
vischan. Trevligt, gammaldags och ro-
mantiskt med en fin park att flanera i.
www.sonnerupgaard.dk.

GODASTE GLASSEN

Meningarna gér sé klart isér. Men fragar
man en dansk vilken som &r den godaste
glassen svarar hen ofta: Hansens.

Efter ett bessk hos Hansens Fladeis &r
jag beredd pé att hélla med. Glassen &r
verkligen gréiddig och léicker — och méik-
tig. Det &r tydligt att det léiggs stor om-
sorg pd valet av ravaror. Mjslken &r
ekologisk och hémtas direkt fran gran-
nen.

Verksamheten ligger i ett charmigt
gammalt mejeri i Hornsherred vid
Jaegerspris i Frederikssunds kommun.
Har séljer man inte bara sin egen glass

Svanholm ér ett av
Europas éldsta kollektiv.
Vacker, intressant och

spénnande.

utan ocksa vin och delikatesser fran
trakten. Absolut vért ett stopp.
www.hansens-is.dk.

EN DAG PA KOLLEKTIV

Svanholm méste vara det vackraste
kollektivet som finns. Folk reser till
Kspenhamn fran hela vérlden enkom for
att ta sig hit ut. Stéllet &r ocksé nagot helt
unikt och ett av de dldsta kollekfiven i
Europa. Det &r nu éver 40 ar sedan de
tog 6ver den gamla herrgérden och i
dag ar de till storsta del sjéivforssriande
bade vad det géller mat och energi.
Boka géirna en guidad visning. Det
&r intressant att héra hur de lever, l6ser
konflikter och fér allt att fungera i det
sanslst vackra gamla godset. De flesta
av deras besskare bérjar sékert, precis
som vi, fundera &ver hur det skulle
vara att bo dér — éven om man aldrig
nagonsin ens lekt med tanken pé att
bo i kollektiv.

149>




RESOR

150

det vankas

llppm 2

Bade kreotiviteten och =
Slen flddor hos Herslev Bryghus.
Valdigt treviigt och smaokriki,

5\
\

Butiken fillika
resiourangen
p& Svanholm
ar vélbesdk?,

Vél pa plats ar det nést intill ett masie
oft titta in i shopen, restourangen
konske fika eller &ta lunch. $& vallagat
och gar. Eft lips &r att kdpe med sig en
iattelimpa ragberéd hem. Den vager vis-

igen ton, men haller lange ar

bora 2 god.

| shopen erbjuds acksa grénsaker fran
gérden som drive med en ekolegisk

»0l, mat och yoga,
mdnga

arundtanke. Ar det 23 att man ar ute cfler
nymalet mial [du far moke det 5jalv| &r
det hér ratt stille. Mislken fran gardens
jerseykor séljs bland annet fill Hansens
Flodeis, som ligger néstgards.
www.zvanholm.dk.

VILSAMMA VYER

Vill du géra ingenting? Te dé en tur upp
till den kuperade delen av den rofylida
halvén Tuse Naes. En lisa far sialen.
Flanera i sakta gemak ach njut av vid-
dema ach naturen. Det ligger bara 12
minuters bilresa fran Halbacks centrum.

OrRD

Fran Halbak gar det bét ut ill den lilla
3n Oro som =égs vara en plots for kirlek
och tid med varandra. Cet ar ocksa har
ménga danskar har sommarhus.

Blond cnnat skadespeloren Nikoloj
Coster-Waldau, kand fran tv-serien
Game of Thrones.

OLPROVNING

Hur ménga olike sorters 8l man vill sma-
ka &r upp till var ach en. Ubbudet hos
Herslew Bryghus &r minst sogt spénnande
och upafinningsrikt - och allt &r ekolo-
giskt ach naston alla ravarer kommer

frén den egna eller grannornas adlingar.
Ar det dogs for bunch eller fika &r meayn

i den kombinerade butiken/restourongen
vildigt aptitretande. $a befinner nieri
trakten ar det har stsllet helt klart vart en
omvig och kanske passerar ni sa kagligt
att ni kan vare med p& 6|-yogun om
halls pa lastoryggan vissa dagar i
veckon, www.herslevbryghus.dk.

FIKASUGEN | ROSKILDE2
Jaregod lunch ach makeclsa kaker hittar

ni i Sankt Hans Have. Rozkildes motsva-
righet il Stockhelms Rosendals
Trédgard. Det &r bara dppet under som-
maren ach man sitter anfingen ute eller i
vaxthusen.



Sonnerupsgaard,
ot birig! boende
mitt ule pd
lendsbygden,
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Roskilde bjuder p& stor chorm.

Sedon starten 2014 har mon haft som
syfte att inkludera pofienter med psykizk
chilsa fran det intilliggonde sjukhuset,
ungdomar som ar g glid och fiykiingar i
det dogliga arbetet i tradgarden, kisket
och vaxthusen. Al fé- att ge dem arbets-
traning ach kénslon ov att ingd i et sam-
manhang. Nagot som gjort stor wccé.

Hér &r det acksa &+ att fastne en bro
stund i en hangmetta ach lyssna &
fagelsang, promenera i radgarden eller
lockas fill ott kipa wexter och sayage
krukor i butiken. www. scthanshave. dk.

HELKVALL

Vill man sla pa stort och &ta fint & SuRi i
Holbaeks gamla hamn trevligt. Be kon-
centrerar sig pé lokala ravarar och hor
kallaren full med goda viner, ménga
intreszanta kokalproducerade.
weww.suri.dk.

Tips! Gillar du gamla vockra trsbétar?

DV Fr du ditt lyshimeite § dan gamla barmnen,

TILLBAKA TILL VIKINGARNA

Maste erkanna att jog fick bli avertalod
f5r att hinga med pa turen i et av skep-
pen som tillhée Vikingeskibsmuseet i
Rozkilde. Men det blev et minne for livet.

Att ro ut ur hamaen var en hel vetenskop.

V&l ute pé den vockra Rozkilde fiorden
satte vi segel, solen sken fran en klarbla
himmel. $a ptsligr ropar den kvinnliga
skepgaren: reva seglen och ro filloaka.
Vi fattade ingenting men gjorde som hoa
sa. En sekund senare drog varldens

askvdder in. Tala om ot visse vet vod de
héller pa med.

S& sist men inte minst. Missa infe
Vikingeskibsmuseet i Roskilde.

— 1

En tur med oft ov
museets fina
bdtar &r on unik
upplevelse.

TA SIG HIT

Enkdaste silet oft o sig runt |
Fjordlandet &r med bil.

Det gér ofta #4g frén Kdpenhamn #ll
béde Holbeok och Roskilde och val pé
plats kan man hyro/lna oykdar. Fér

sifordiondet.dk.

mer info 58 wwwowi




